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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Gargzdy ,,Kranto* progimnazijos ,,Sveikatos $altiniy takais* programa (toliau — Programa) numato 2023-2027 metams tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy
bei kity progimnazijos bendruomenés nariy pastangomis kurti integruota, visumine sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka.

Programa parengta atsizvelgus | Gargzdy ,,Kranto® progimnazijos 2023-2025 m. strateginj veiklos plang, 2023-2024 m. mokslo mety
progimnazijos veiklos plang, SSGG analiz¢. Dokumentg rengé 2023-03-15 direktoriaus jsakymu Nr. V1-137 sudaryta sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé (toliau SSVO).

Programg jgyvendins progimnazijos sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé bei visa bendruomené — mokytojai, Svietimo pagalbos
mokiniui specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globéjai), administracija. Bus aktyviai bendradarbiaujama su socialiniais
parneriais.



Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Gargzdy ,,Kranto“ progimnazijos jkiirimo metai — 1972 m. Vykdomos $ios Svietimo programos: pradinio ugdymo, pagrindinio ugdymo
pirmosios dalies, pritaikyto pradinio ir pagrindinio ugdymo, pradinio ugdymo ir pagrindinio ugdymo individualizuotos, socialiniy jgidziy ugdymo.
Mokiniy skai¢ius 2022 m. rugséjo 1d. —834. Veikia 35 klasiy komplektai ( i jy: 18 — pradiniy klasiy, 15 — 5-8 klasiy, 2 — specialiosios lavinamosios
klasés). Mokykloje veikia 6 pailgintos dienos grupés. Kaimuose ir miesteliuose toliau kaip 3 km. nuo mokyklos gyvenantys mokiniai — 356.

Mokyklos filosofija — mokomeés visi. Misija — UNESCO ASP net tinklo mokykla, vykdanti pradinio, pagrindinio 1 dalies (pakopos), specialiojo ugdymo
programas, jgyvendinanti gamtosauginj ir socialinj-emocinj ugdyma, atliepianti kiekvieno individualius poreikius. Vizija — atsakingai besimokanti ir tobuléjanti
mokyklos bendruomené, kurioje kiekvienas patiria individualia sékmg. Vertybés: bendruomeniSkumas, pagarba, atsakomybé, pozityvumas, bendradarbiavimas,
inovatyvumas, kiirybiSkumas, profesionalumas, kultiira, lyderysté, pilietiSkumas, samoningumas.

Mokiniy sveikatos prieziiira, stiprinimu, ligy bei traumy prevencija riipinasi visuomenés sveikatos specialisté ir kiti mokyklos bendruomenés
nariai. Visuomenés sveikatos specialisté analizuoja profilaktiniy mokiniy sveikatos patikrinimy duomenis, teikia gydytojy rekomendacijas mokyklos
vadovuli, stebi mokiniy sveikatos biikle, organizuoja uzsiémimus sveikatinimo temomis, mokytojams ir mokiniy tévams teikia informacijg apie ligas, jy
prevencija ir vykdo kitas veiklas.

Pagal LR HN21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® vaikai ugdymo procese
gali dalyvauti tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikrine sveikatg. Sveikatos pasitikrinimo duomenys pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Mokiniy skaicius (duomeny Saltinis: vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys)

Mokyklos mokiniy rodikliai 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Mokiniy skaicius 680 727 757 791 829
Pasitikrino sveikatg 680 (100 proc.) 727 (100 proc.) 757 (100 proc.) 759 (96 proc.) 815 (98,3 proc.)

Per paskutinius 2 metus padid¢jo mokiniy skai¢ius mokykloje, ne visi mokiniai profilaktiskai pasitikrino sveikata.



2 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes (duomeny Saltinis: vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys)

Mokyklos mokiniy rodikliai 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Pagrindiné fizinio ugdymo grupé 634 (93,2 proc.) 686 (94,4 proc) 723 (95.5 proc.) 748 (94,6 proc.) 798 (96,3 proc.)
Parengiamoji 29 (4,3 proc.) 23 (3,2 proc.) 20 (2.6 proc.) 26 (3,3 proc.) 16 (1,9 proc.)

Specialioji

10 (1,5 proc.)

12 (1,6 proc)

11 (1.5 proc.)

12 (1,5 proc.)

11 (1,3 proc.)

Atleisti nuo fizinio ugdymo
pamoky

7 (1 proc.)

6 (0,8 proc.)

3 (0.4 proc.)

5 (0,6 proc.)

4 (0,5 proc.)

Daugéja mokiniy lankanciy pagrinding fizinio ugdymo grupe.

3 lentelé. Mokiniy sveikatos rodikliai (duomeny saltinis: vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys)

Mokyklos mokiniy rodikliai

2021-2022 m. m.

2022-2023 m. m.

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimuy, 722 742
skaiCius

Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaicius 1 2
Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo rekomendacijos, skaicius 69 87

Daugéja mokiniy mokykloje, kuriems nurodytos gydytojy rekomendacijos.

Kiti Gargzdy ,,Kranto* progimnazijos mokiniy sveikatos sutrikimai pateikti ketvirtoje lenteléje.
4 lentelé. Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes (duomeny Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informacinés programos duomenys).

Mokiniy ligotumo Mokiniy ligotumo Mokiniy Mokiniy ligotumo
LSt ot Mokigiu ligotumo skai€ius 2019 m. skaicius 2020 m. IIQ(’)tumo skaiCius 2022 m.
skaicius 2018 m. skaicius 2021
m.

Kraujotakos sistema 64 75 50 56 47
Kvépavimo sistema 490 479 348 382 421
Nervy sistema 34 36 27 21 21
Virskinimo sistema 104 98 80 69 83
Urogenitaliné sistema 34 26 23 33 13




Endokrininé sistema 96 118 98 144 101
Skeleto-raumeny sistema 158 182 149 170 167
Kraujo ir kraujodaros 8 14 14 12 15
Danty 200 178 163 186 145
Odos ir jos priedy bukle 93 78 59 72 60

Mazéja mokiniy ligotumo skaiciai. Auksciausi rodikliai iSlieka kvépavimo sistemos sergamumo.

Nuo 2008 mety, kas du metai, Gargzdy ,,Kranto* progimnazijoje atlickamas mokiniy gyvensenos tyrimas, kurj vykdo Klaipédos rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras.

Gargzdy ,,Kranto” pagrindinés mokyklos (P.S. §iuo metu progimnazijos) mokiniy gyvensenos poky¢iai 2017 m. palyginus su 2008 m. 5,7,9
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e Riikymas kasdien ir kartais sumazéjo 35,1%;



e Silpnyjy alkoholiniy gérimy vartojimas vieng ir daugiau karty per savait¢ sumazejo 30,5%;
e Darzoviy vartojimas kasdien sumazejo 4,5%;

e Vaisiy, uogy vartojimas kasdien isliko nepakites;

¢ Fizinis aktyvumas kasdien padidéjo 18%;

e Danty valymo jprociai kelis kartus per dieng padidéjo 6,5%;

e Atdvaity naudojimas visada padidejo 12%;

e Saugos dirzy naudojimas ant uZpakalinés sédynés visada padidéjo 24%;

e Tyciojimasis i$ kity mokiniy sumazéjo 10,9%.

Nuo 2020 m. prasidéjo COVID-19 epidemiologing situacija Salyje ir buvo paskelbtas karantinas. Mokiniams pamokos daugiau vyko nuotoliniu
blidu naudojant iSmanigsias technologijas — kompiuterius. Mokiniai didZiaja dienos laiko dalj praleido prie kompiuteriy, jiems nereikéjo vykti j
ugdymo jstaiga, nevyko popamokiné veikla, bireliai. Dél epidemiologinés COVID-19 situacijos Salyje 2020 m. keitési mokiniy savo psichinés
sveikatos vertinimas. D¢l karantino ribojimy mokiniai prarado tiesioginj socialinj kontakta su mokyklos ir bireliy draugais. Bendravimas daugiau
persikéelé 1 nuotoling erdve, mokiniy psichologiné buklé pablogéjo. Kadangi mokiniai maziau lanké ugdymo jstaigas, patyCiy sumazéjo, taciau dalis

mokiniy patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu.

Visuomenés sveikatos specialisto organizuoti sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai mokykloje 2022 m.
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Mokiniai aktyviai dalyvavo rajono, Salies, tarptautiniuose konkursuose, olimpiadose ir pan. (2021-2022 m. m. duomenys):

Rajoniniai konkursai Salies konkursai Tarptautiniai konkursai Tarptautinés Salies projektiné Kita
olimpiados veikla
51 251 52 12 20 20

Neformalusis Svietimas mokykloje. 1-4 klasése jgyvendinamos §ios programos: ,,Jaunojo informatiko mokyklele*; ,,Saugus mokinys*; ,,Eismo
abécele™; Sporto biirelis; ,,Tyrinéju, atrandu knygy ir gamtos pasaulj®; ,,Angly kalba linksmai*; ,,Jaunesnieji skautai; ,,Literaty klubas®; ,,Jaunieji
geologai®; ,,Finansinis rastingumas. Kur dingo pinigai?* ,,Jdomioji matematika®; ,,Loginio mastymo pratybos*; ,,Matematika kitaip*; ,, Taupiukas®;

Dailés burelis; Sokiq burelis; Dainos studija ,,Bangelés®; ,,Zirkliukas ABC*.



5-10 klasése jgyvendinamos $ios programos: Muzikos studija (5-8 klasés); Sokiy kolektyvai (5-6 klasés); Jaunieji geologai (5-8 klasés);
Krepsinis (5-8 klasés); Tinklinis (6-8 klasés); Futbolas (5-8 klasés); Judrieji ir sportiniai zaidimai (5-6 klasés); Dailé-keramika (5-8 klasés); Mokiniy
prezidentiira (5-8 klasés); Skautai (5-8 klasés); UNESCO (7b klasé).

Tradiciniai mokyklos renginiai: festivalis ,,Myliu ETNO%, , Nykstuky choro® pasirodymai; Kalédiniy kiirybiniy darby akcija; Kalédiniai
renginiai; Kaziuko mugé; $v. Patriko diena; ,,Zemés diena”; Tolerancijos diena; Europos kalby diena; Zaliosios pamokos; Mety kalendorinés Sventés;
Pirmoky krikstynos; Akcija —,,Draugiska mokykla“; AIDS dienos min¢jimas.

Kita popamokiné veikla: popietés; diskusijos; renginiai tévams; mokiniy bei tévy teminiai susirinkimai; paskaitos mokiniams, mokytojams,
tévams; seminarai, mokymai mokytojams; mokiniy dalyvavimas konkursuose, mokiniy susitikimai su jaunimo organizacijomis (Jaunyjy Sauliy
sajunga, Gargzdy atviru jaunimo centru, Gargzdy vaiky ir jaunimo laisvalaikio centru).

Gargzdy ,,Kranto“ progimnazijai 2022 m. lapkri¢io 17 d. iSduotas leidimas-higienos pasas Nr. (3-21 14.2.1) LFP-4039 bendrojo lavinimo
mokykly ugdymo veiklai. Leidimas-higienos pasas iSduotas neterminuotam laikui. 2022 m. lapkri¢io 9 d. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipédos departamento Gargzdy skyriaus patikrinimo i§vada: mokykloje bendrojo ugdymo veikla vykdoma
nepazeidziant Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”,
reikalavimy. Mokykloje veikia Geologijos muziejus ,,Gargzdas®, yra kompiuteriy klasé (1), pailgintos dienos grupés (6), pagalbos mokiniui
specialisty kabinetai (5), sensorinis kambarys (1).

Istaigoje dirba 71 pedagoginis darbuotojas, 53 — aptarnaujancio personalo. Visi darbuotojai karta metuose profilaktiSkai pasitikrina sveikatg.
Mokykloje dirbantys darbuotojai yra iSklause privalomy mokymy kursus (pirmos pagalbos teikimo ir higieniniy jgudziy).

Mokyklos situacija (SSGG analizé)

STIPRYBES SILPNYBES
e Progimnazijos bendruomenés sutikimas, kad sveikatos stiprinimas yra e Mazas mokiniy fizinis aktyvumas.
viena i§ vertybiy, todél biitina jgyvendinti sveikatos stiprinimo programa. e Nemazas socialinés rizikos $eimy skai¢ius, kuris létina
e Mokytojy, Svietimo pagalbos mokiniui specialisty komanda. prevenciniy priemoniy efektyvuma.
e Mokyklos tradicijy puosel¢jimas. e Edukaciniy erdviy mokykloje trikumas.
e | wugdymo turinj integruojamos prevencings, lytiSkumo ugdymo e Lauko aiks$tyny, sporto saliy trikumas.




programos.

Jgyvendinamos Socialinio emocinio ugdymo programos (,,Lion Quest*,
»Antras zingsnis®).

Mokykla dalyvauja V] Lietuvos zemés iikio ir maisto produkty rinkos
reguliavimo agentiiros ,,Vaisiy vartojimo skatinimo*, ,,Pienas vaikams*
programose..

Bendradarbiavimas su Klaipédos rajono $vietimo skyriumi, Svietimo
centru ir visuomenés sveikatos biuru.

Mokykla ugdymo veiklai turi leidimg — higienos pasa.

Vykdoma jvairi fizing sveikata stiprinanti veikla mokykloje (Sporto
varzybos, akcijos, turnyrai ir pan.).

Komandinis darbas.

Neéra visiskai saugios lauko erdviy dangos.
Truksta jrengimy, zaidimy mokiniy aktyviai veiklai.

GALIMYBES

GRESMES

Bendradarbiavimas su mokyklos bendruomene sveikatos stiprinimo
klausimais.
Aktyvi informacijos
klausimais.

sklaida sveikatinimo, sveikos gyvensenos
Teévy (globéjy) Svietimas siekiant pagerinti sveikos gyvensenos Zinias,
kurias perteiks savo vaikams.

Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais sveikatos
stiprinimo  klausimais. Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas

bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais. Projektiné veikla.

Mokiniy, auganc¢iy socialiai remtinose Seimose, skaiciaus
did¢jimas.

Didelis tévy (glob¢jy) ir vaiky uzimtumas.

Didelis mokiniy skai€ius klasése.

Socialinés rizikos Seimy abejingumas sveikai gyvensenai,
asmens higienai.

Leésy trukumas.

Lektoriy sveikatinimo temomis trikumas (galimybé
pasikviesti).

Istatyminés bazés kaita (greitai keiciasi jstatyminiai
aktai).

Nesaikingas mobiliyjy jrenginiy naudojimas (stebimas
mokiniy nuovargis, psichologinis iSsekimas ir pan.).
Mokyklos teritorija néra aptverta.

Drausmés problemos pamoky metu bei mokykloje.




e Mokymosi motyvacijos stoka.
e PatyCiy ir smurto apraiskos mokykloje.

e Elektroniniy cigareciy, kity psichika veikian¢iy medziagy

vartojimas.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Sveikatos stiprinimo programos vizija — inovatyvi progimnazija, kurioje mokiniai ir kiti bendruomenés nariai turi galimybes ugdytis sveikos
gyvensenos jgidzius, gali augti ir dirbti sveikatai palankioje fizinéje ir psichologinéje aplinkoje. Sveikatos stiprinimo programos misija — ugdyti
sveika, stipry vaikg, gebantj tausoti savo ir kity zmoniy sveikatg, savarankiskai pasirinkti ir priimti teisingus sprendimus sveikatos saugojimui.

Tikslas — mokyklos bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas, sveikatos stiprinimas, kuriant sveikatai palankia fizing ir

psichosocialing aplinka.

UZdaviniai:

1. Kurti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, vaiky/mokiniy psichologinius poreikius atitinkancig aplinka.

2. Kurti sveikatos saugos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo, mokymo ir darbo aplinka.

3. Suteikti mokiniams ir mokyklos bendruomenei Ziniy apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo jgiidZius, formuoti kasdienius sveikos

gyvensenos jprocius.

4, Aktyvinti pedagogy vaidmen] formuojant sveikos gyvensenos jprocius mokykloje.

) Itraukti mokiniy tévus (globé&jus) 1 sveikatos stiprinimo veiklag mokykloje.

6. Racionaliau panaudoti turimus materialinius isteklius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.
7 Skatinti gerosios patirties sklaidg.



IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO 2023 — 2027 METU PROGRAMOS ,,SVEIKATOS SALTINIU TAKAIS*

IGYVENDINIMO PRIEMONES

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
UZdavinys: Sukurti mokykloje sveikatos ugdymo struktiirg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 1.1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos 2023 m. kovas Direktorius,
organizavimo grupés sudarymas. grupé (mokyklos administracijos darbuotojai, Mokyklos tarybos
mokytojai, specialistai, tévai, Klaipédos rajono pirmininkas
savivaldybés  Visuomenés sveikatos  biuro
visuomenes sveikatos specialistas, Klaipédos
rajono savivaldybés tarybos Svietimo, kultiiros ir
sporto komiteto tarybos narys).
1.1.2. Sveikatos stiprinimo mokykloje veiklos Kasmet rugséjo mén. Direktorius,
grupés koregavimas, tvirtinimas. Mokyklos tarybos
pirmininkas

1.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

1.2.1. Bendruomenés nariy supazindinimas Su
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo metodika.

Kartg per metus

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo

grupe

1.2.2. Integruoti | mokyklos veiklos vertinimo
sistemg monitoringg apie sveikatos stiprinimo
procesy raiska jstaigoje.

Du kartus per metus

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo

grupe

1.2.3. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas Kartg per metus Sveikatos stiprinimo
(monitoringas) naudojantis metodinémis veiklos veiklos organizavimo
vertinimo rekomendacijomis. grupé

1.2.4. Vertinimo iSvady  panaudojimas Karta per metus Sveikatos stiprinimo
tolimesniam  sveikatos  stiprinimo  veiklos veiklos organizavimo

planavimui ir tobulinimui. Sgsajos su planavimo
dokumentais (strateginiu planu, metiniu veiklos ir

grupe




ugdymo planais).

LAUKIAMI REZULTATALI: Sveikatg stiprinantys renginiai organizuojami planingai, nuosekliai, sistemingai. Gauti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
veiklos analizés duomenys padés planuoti ir tobulinti sveikatinimo veiklg, tobulinti progimnazijos darba.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE (PSICHOSOCIALINE) APLINKA

Uzdavinys: Kurti gerus progimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, psichologiskai saugia mokiniy poreikius atitinkancig aplinka, ugdytis

vertybines nuostatas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Mokyklos bendruomenés nariy | 2.1.1. Sudaryta ir bendradarbiauja sveikatos 2023 m. kovas Direktorius
gery tarpusavio santykiy kiirimas ir | stiprinimo veiklos grupé (mokyklos administracijos
puoseléjimas. darbuotojai,  mokytojai,  specialistai,  tévai,
Klaipédos rajono savivaldybés  Visuomenés

sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialistas,
Klaipédos rajono savivaldybés tarybos Svietimo,
kulttiros ir sporto komiteto tarybos narys).

2.1.2. Atliekamas socialinio ir emocinio ugdymo
tyrimas mokyklos bendruomenéje (mokiniai,
mokytojai, tévai/glob¢jai, aptarnaujantis
personalas).

Kasmet lapkri¢io mén.

Socialiniai pedagogai,
psichologas

2.1.3. Darbuotojy psichikos sveikatos
kompetencijos  didinimo mokymy programa
(organizatoriai Klaipédos rajono savivaldybés

Visuomenés sveikatos biuras).

2023 m. kovo — rugséjo
meén.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

2.1.4. Specialiyjy lavinamyjy klasiy mokiniy
dalyvavimas mokyklos organizuojamose veiklose
(Sventese, akcijose, edukacijose ir pan.).

Nuolat (pagal mokyklos
metinius, ménesio
veiklos planus)

Klasiy vadovai, pagalbos
mokiniui specialistai,
administracija

2.1.5. Sensorinio kambario panaudojimas psichinés
ir fizinés sveikatos stiprinimui.

Nuolat

Pagalbos mokiniui
specialistai, mokytojy




2.1.6. Pabégeliy (i8 Ukrainos) ir atvykusiy i Nuolat Pagalbos mokiniui
uzsienio mokiniy ugdymas, pagalbos teikimas, specialistai, mokytojy
saugumo  uztikrinimas  (démesys  sékmingai padéjéjai, klasiy vadovai,
integracijai bendruomengje). lietuviy kalbos mokytojas
2.2. Galimybiy dalyvauti sveikatg | 2.2.1. Progimnazijos mokiniy elgesio taisykliy Kasmet Direktorius, socialiniai
stiprinancioje veikloje visiems perzilira, atnaujinimas. pedagogai
mokyklos bendruomenés nariams 2.2.2. Atviry dury dieny, susirinkimy, renginiy Kasmet Administracija, visuomenés

sudarymas.

bendruomenés nariams organizavimas,
supazindinimas su sveikatos problemomis bei jy
sprendimo biidais, informavimas apie sveikatos
stiprinimo veiklas progimnazijoje.

sveikatos specialistas

2.2.3. ,,Padékos bendruomenei‘ renginys

Kasmet gruodzio mén.

Administracija,
organizaciné grupe

2.2.4. Mokyklos bendruomenés telkimo renginys Kartg per metus Administracija,
(pasirinkta  forma, pvz., iSvyka, koncertas, kultirmasineé grupé
spektaklis ir pan.)
2.2.5. Teminés paskaitos mokiniams, Pagal Klaipédos rajono | Klasiy vadovai, mokytojai,
tévams/globéjams, pedagogams jtraukiojo ugdymo | Svietimo centro veiklos | pagalbos mokiniui
klausimais. plang specialistai, administracija
2.2.6. Informacinis stendas mokytojy kambaryje Kartg per ketvirtj Svietimo pagalbos
jtraukiojo ugdymo klausimais specialistai

2.3. Salygy sudarymas mokiniy 2.2.7. Klausimynai  tévams, mokiniams (apie Nuolat Administracija

tévams, mokiniams zodziu ir (ar) mityba, ugdymo salygy gerinimg, sveikatos

rastu iSsakyti savo nuomong apie stiprinimo veikly poreikj ir kt.).

sveikatos stiprinimo programos

jgyvendinimg ir prisidéti prie

sveikatos stiprinimo procesy

vykdymo.

2.3. Smurto mazinimas mokykloje | 2.2.8. Testinés, ilgalaikés socialinio ir emocinio Kasmet Pradiniy klasiy vadovai,

(emocing, fizin¢ prievarta,
vandalizmas ir pan.).

ugdymo programos ,,Laikas kartu* (LIONS QUEST)
ir ,,Antras zingsnis* 1-4 klasése.

SEU koordinatorius
mokykloje




2.2.9. Dalyvavimas  prevenciniuose  mokyklos, Kasmet Socialiniai pedagogai,

rajono ir Salies projektuose, pvz., ,,DraugiSka klasiy vadovai, kiti

mokykla“, VS| ,,Pozityvaus ugdymo institutas“ ir mokyklos bendruomenés

Lietuvos Socialinio emocinio ugdymo asociacija nariai

organizuojamoje ,,DraugisSkoji SEU drambliadg™.

2.2.10. Sékmingos adaptacijos uztikrinimas (1, 5 Kasmet Pagalbos mokiniui

klasiy mokiniy, naujai atvykusiy mokiniy specialistai, klasiy vadovai

adaptacijos tyrimas, pagalbos teikimas).

2.2.11. Testiné, ilgalaiké socialinio ir emocinio Kasmet 5-8 klasiy vadovai, SEU

ugdymo programa ,,Paauglystés kryzkelés” 5-8 koordinatorius mokykloje

klasése.

2.2.12. Tolerancijos dienos minéjimas Kasmet Socialiniai pedagogai,

progimnazijoje. visuomenés sveikatos
specialistas, klasiy vadovai

2.2.13. Individualios konsultacijos Pagal poreikj Socialiniai pedagogai,

mokiniams, susiduriantiems su sunkumais.

klasiy vadovai, psichologas

2.2.14. Susitikimai su Klaipédos rajono | Vieng karg metuose ar | Socialiniai pedagogai
policijos  komisariato  prevencijos  poskyrio pagal poreikj
specialistais.

LAUKIAMI REZULTATALI: Gerés progimnazijos bendruomenés nariy bendradarbiavimas ir tarpusavio santykiai. Bus tiriama visy bendruomenés
nariy nuomoné apie mokyklos mikroklimata, santykius. UZtikrinama savalaiké pedagoginé, socialiné bei psichologiné pagalba.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti sveika, sveikatos saugos, higienos reikalavimus, atitinkancig ugdymo, mokymo ir darbo aplinka.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

3.1. Mokyklos teritorijos ir patalpy
priezitros uztikrinimas bei aplinkos
sveikatinimas.

3.1.1. Mokyklos bendryjy erdviy atnaujinimas (I, II
auksto fojé).

2023-2025 m.

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas tkio reikalams

3.1.2. Dalyvavimas akcijoje ,,Darom®.

Kasmet balandzio mén.

Administracija, klasiy
vadovai, direktoriaus
pavaduotojas tkio reikalams




3.1.3. Progimnazijos aplinkos puoseléjimas.
Ilgalaikis, testinis dalyvavimas Tarptautinés
Gamtosauginiy mokykly programos veiklose
(vieninteliai i§ Klaipédos rajono bendrojo lavinimo
mokykly).

Kasmet

Direktoriaus pavaduotojai
ugdymui, ukio reikalams,
kiti mokyklos

bendruomenés nariai

3.1.4. Klaipédos rajono savivaldybés Visuomenés

Kasmet (gavus

Direktoriaus pavaduotojai

aplinkosauginio Svietimo projekto veikly finansavima) ugdymui ir tikio reikalams,

jgyvendinimas. Kiti mokyklos
bendruomenés nariai

3.1.5. Mokyklos patalpy remontas (pagal poreikj Kasmet Direktorius, direktoriaus

ir galimybes). pavaduotojas tkio reikalams

3.1.5. Kabineto jrengimas biisimai pirmai klasei. 2023 metais Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas tkio reikalams

3.1.6. Edukacinés erdvés lauke jrengimo
uzbaigimas pagal Klaipédos rajono jaunimo
iniciatyvy projekta (grindys kupole ir kt.).

Gavus finansavimag

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas tkio reikalams

3.1.7. Zaliyjy kampeliy mokyklos vidaus erdvése Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
atnaujinimas. tkio reikalams, biologijos,
pradiniy klasiy mokytojai
3.1.8. TriukSmo valdymo priemoniy diegimas Nuolat Direktorius, direktoriaus
mokykloje. pavaduotojas tikio reikalams
3.1.9. Mokinio  saviripos  organizavimas, Pagal poreikj Direktoriaus pavaduotojai

atsizvelgiant | mokinio poreikius pagal gydytojy
rekomendacijas (savirtipos plany sudarymas ir jy
vykdymo koordinavimas)

ugdymui, visuomenés
sveikatos specialistai

3.2. Mokyklos bendruomenés
nariy fizinio aktyvumo skatinimas.

3.2.1. Dalyvavimas rajono, respublikiniuose,
tarptautiniuose  fizinio aktyvumo  renginiuose
(,,Drastis, stiprus, vikris®, futbolo, krepSinio,
kvadrato, tinklinio, lengvosios atletikos, Sachmaty,

Sokiy ir kt.)

Pagal Klaipédos rajono
Svietimo skyriaus
renginiy plang

Fizinio ugdymo, Sokio
mokytojai




3.2.2. Informacijos teikimas direktoriui apie
mokiniy fizinio ugdymo grupes bei galimybe
dalyvauti sporto varzybose.

Kasmet rugséjo mén.
Esant poreikiui

Visuomenés sveikatos
specialistas

3.2.3. Tinklinio varzybos mokykloje (5-8 klasés,
mokytojy komanda)

Kasmet gruodzio -
vasario meén.

Fizinio ugdymo mokytojai

3.2.4. Tritaskiy ir
mokykloje.

baudy metimo turnyras

Kasmet sausio mén.

Fizinio ugdymo mokytojai

3.2.5. Sokio diena progimnazijoje.

Kasmet balandzio mén.

Sokio mokytojas, klasiy
vadovai, mokytojai,
administracija

3.2.6. Ziemos pramogy akcijos lauke.

Kasmet sausio — vasario
mén.

Administracija, mokytojai

3.2.7. Akcija ,,Apibék mokykla®.

Kasmet rugsé¢jo meén.

Fizinio ugdymo mokytojai,
klasiy vadovai

3.2.8. Bendruomenés sporto Svente.

Bent 1 kartg per 2
metus

Administracija, fizinio
ugdymo mokytojai, klasiy
vadovai, mokiniy tévai,
mokiniali

3.2.9. Sveikatinimo pertraukos progimnazijoje.

Rugséjo- geguzés mén.

Fizinio ugdymo, Sokio,
muzikos mokytojai, klasiy
vadovai

3.2.10. Programa ,,Sveikatingumo savaité jlisy
jstaigoje  (organizatoriai  Klaipédos  rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras)

2023 m. kovas-birzelis

Mokyklos darbuotojai

3.2.11. Dalyvavimas ,,Ladygolas* (mergaiciy salés
futbolas nelankanc¢ioms futbolo treniruociy sporto
mokykloje)

Kasmet kovo mén.

Fizinio ugdymo mokytojai

3.2.12. LMZ — Lietuvos mokykly zaidynés

Pagal Klaipédos rajono
Svietimo skyriaus
renginiy plang

Fizinio ugdymo mokytojai




3.2.13. Judrioji savaité (1-8 klasése)

Kasmet rugséjo mén.

Sokio mokytojas, klasiy
vadovai, fizinio ugdymo
mokytojai, administracija

3.2.14. ,Golas* (berniuky salés futbolas | Kasmet kovo, balandzio | Fizinio ugdymo mokytojai
nelankantiems futbolo treniruoCiy sporto mén.

mokykloje)

3.2.15. Kasmetinés futbolo varzybos Gargzdy Kasmet kovo mén. Fizinio ugdymo mokytojai

»Kranto progimnazija prie§ Plikiy [. Labutytés
pagrinding mokykla.

3.3. Sveikatai palanki mityba ir
geriamojo vandens prieinamumo
uztikrinimas.

3.3.1. Renginys ,,Pasauliné kosés diena®.

Kasmet spalio mén.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, pradiniy klasiy
mokytojai

3.3.2. Tausojanc¢io maitinimo mokiniams
organizavimas (pagal gydytojy rekomendacijas).

Esant poreikiui

Visuomenés sveikatos
specialistas, valgyklos
vedéjas

3.3.3. Mokiniy maitinimo prieziliros organizavimas, Nuolat Direktorius, valgyklos vyr.

sveikos mitybos skatinimas bei sveikos mitybos viréja, visuomenés sveikatos

1gidziy formavimas. specialistas, direktoriaus
pavaduotojas tkio
reikalams, mokytojai

3.3.4 Geriamo vandens prieinamumo uztikrinimas. Nuolat Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas iikio reikalams

3.3.5. Ranky higienos priemoniy prieinamumo Nuolat Direktoriaus pavaduotojas

uztikrinimas. tikio reikalams

3.3.6. Dalyvavimas vaisiy, darZoviy ir pieno produkty Nuolat Direktorius, valgyklos vyr.

vartojimo skatinimo programose (1-4 Kkl.)

viréja, direktoriaus
pavaduotojas iikio
reikalams, 1-4 klasiy
vadovai




v —

sporta, fizinj aktyvuma, gerins vaiky savijauta bei fizinj pasirengima, atitiks mokiniy fizinius poreikius. Mazés vaiky sergamumas. Gerés mitybos
portg 1 aktyvumg, g Y jautg 1p gimg Y p Y serg y

jprociai.

4. veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Uzdavinys|: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Kvalifikacijos tobulinimas 4.1.1. Dalyvavimas seminaruose, konferencijose, Nuolat Mokyklos administracija,
sveikatos stiprinimo ir sveikatos paskaitose, susijusiose su sveikatos ugdymu ir mokytojai, pagalbos mokiniui
ugdymo klausimais. stiprinimu. specialistai
4.1.2. Prane$imai Mokytojy tarybos, metodiniy Nuolat Mokyklos administracija,

grupiy posédziuose, tévy susirinkimuose. Naujy
biidy ir metody sveikatos stiprinimo klausimais
paieska, diegimas.

mokytojai, pagalbos mokiniui
specialistai

4.2. Progimnazijos bendruomenés
nariy dalyvavimas sveikatinimo
veiklose.

4.2.1. Jaunyjy sveikatos ambasadoriy Veikla,

koordinavimas.

Pagal galimybes

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, jaunieji sveikatos
ambasadoriai visuomenés
sveikatos specialistas,
Jaunimui palankiy sveikatos
prieziiiros paslaugy
koordinatorius (Klaipédos
rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro)

4.3. Apsiripinimas metodine
medZiaga ir kitomis reikalingomis
priemonémis.

4.3.1. Apripinimas mokomosiomis priemonémis,
metodine  medziaga  (plakatai, lankstinukai,
brosiiiros, enciklopedijos, pratybos). Vaizdiniy
priemoniy, knygy, skirty sveikatos kompetencijai
tobulinti, jsigijimas.

Pagal galimybes

Mokyklos bibliotekininkai,
direktoriaus pavaduotoja tikio
reikalams

4.3.2. Kampelio, skirto sveikatos ugdymui,
mokyklos bibliotekoje jrengimas, informacijos
atnaujinimas.

Nuolat

Mokyklos bibliotekininkai,
direktoriaus pavaduotoja tikio
reikalams




4.3.2. Priemoniy, inventoriaus identifikavimas, Nuolat Direktorius, mokyklos
pirkimy planavimas. bibliotekininkai, direktoriaus
pavaduotoja tikio reikalams

4.4. Mokyklos partneriy 4.4.1. Bendradarbiavimas su Klaipédos rajono Nuolat Sveikatos stiprinimo veiklos
jtraukimas. savivaldybés Visuomeneés sveikatos biuru, Gargzdy organizavimo grupe.
pirminés sveikatos priezitros centru, Policijos
komisariato prevencijos poskyrio specialistais,
Vaiky teisiy tarnyba, Psichologine pedagogine
tarnyba, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
Klaipédos  departamento  Gargzdy  skyriumi,
Klaipédos rajono Svietimo centru.

4.4.2. Bendradarbiavimas su FK ,,Banga“. 1-2 renginiai per metus | Sveikatos stiprinimo veiklos
mokykloje ar kitose organizavimo grupé.
aplinkose

4.4.3. Bendradarbiavimas su Klaipédos r. 1-2 renginiai per metus | Sveikatos stiprinimo veiklos

savivaldybés J. Lankucio viesgja biblioteka mokykloje ar kitose organizavimo grupé.

(bendradarbiavimo sutartis jgyvendinant sveikatg aplinkose

stiprinancias priemones).

LAUKIAMI REZULTATAL dalyvaudami mokymuose ir konferencijose pedagogai jgis ziniy, kompetencijy, gerés jy sveikos gyvensenos samprata.
Sukaupta patirt] sveikatos stiprinimo klausimais jie perteiks mokiniams ir jy tévams. Gerés mokiniy, jy artimyjy sveikos gyvensenos jgidZiy
ugdymas, bus atnaujinamas inventorius, mokymo baze.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys: UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymo 5.1.1. Sveikatos ugdymo integravimas i dalyky | Kasmet rugsé¢jo mén. | Dalyky mokytojai
integravimas j dalyky teminius teminius planus (sveikatos ugdymas apima jvairias
planus, pasirenkamyjy dalyky sveikatos sritis: lytiSkumo, sveikos mitybos, fizinio
programas. aktyvumo, éduonies, uzkreciamy ligy, aplinkos
higienos, asmens higienos, psiching sveikata, fizing



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjF8pOY0-D9AhWThP0HHXx0Cb0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.gargzdaivb.lt%2F&usg=AOvVaw1eTNCOMafl6HGQRs5A2cK7
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjF8pOY0-D9AhWThP0HHXx0Cb0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.gargzdaivb.lt%2F&usg=AOvVaw1eTNCOMafl6HGQRs5A2cK7

sveikata, zalingy jprociy ugdymag).

5.2. Kity su sveikatos stiprinimu
susijusiy programy mokykloje
igyvendinamos

5.2.1.
tyrimas.

5, 7 klasiy mokiniy ,,Sveikos gyvensenos*

Pagal VSB poreikj

Visuomenés sveikatos
specialistas

5.2.2. Fizinés sveikatos stiprinimas jgyvendinant
kitas Klaipédos rajono savivaldybés ar programy
finansuojamas veiklas mokykloje, uz mokyklos
riby:

5.2.2.1. Fizinio ugdymo uZsiémimai 2 klasiy

2023 m. ir esant

Direktoriaus pavaduotojas

mokiniams Klaipédos m. baseine (plaukimo testiniam ugdymui, klasiy vadovai,
pamokos). finansavimui Klaipédos rajono savivaldybés
atstovas

5.2.2.2. Kultaros paso edukacijos (priemonés Kasmet Direktoriaus pavaduotojas

mokiniy kultiiros paZinimo jpro¢iams ugdyti, ugdymui, klasiy vadovai

finansuojamos bendradarbiaujant Kultiiros bei

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijoms).

5.2.2.3.,,0limpinis ménuo® (Svietimo, mokslo ir Kasmet Direktoriaus pavaduotojas

sporto ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos ugdymui, 1-4 klasiy vadovai

ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK)

inicijuotas projektas pradiniy klasiy moksleiviams).

»Pradinuky lyga — 18§ikiy ménuo* (Lietuvos

masinio futbolo asociacijos inicijuotas Lietuvos

moksleiviy futbolo projektas pradiniy klasiy

mokiniams).
5.3. Sveikatos ugdymo testinumas | 5.3.1. Dalyvavimas rajoniniame konkurse ,,Sveiki | Pagal Klaipédos raj. | 3-iy klasiy mokytojai,
numatomas neformaliojo Svietimo ir | dantys*. Svietimo skyriaus ir | Visuomenés sveikatos
kitomis veiklomis. visuomenés specialistas

sveikatos biuro
planus

5.3.2. 1-4 klasiy mokiniy pieSiniy paroda ,,Ar
pazjsti pavojaus veida (bendradarbiavimas su
Klaipédos rajono savivaldybés VieSosios tvarkos
skyriumi).

Lapkri¢io mén.

1-4 klasiy mokytojos




5.3.3. Mini projektai klasése ,,Mes mylime sportg*.

Spalio mén.

Klasiy vadovai, fizinio ugdymo
mokytojai

5.3.4. Visuomenés sveikatos specialisto vedami
uzsiémimai mokiniams:

5.3.4.1. ,,Augu ir kei¢iuosi* (6 kl. mokiniams)
5.3.4.2. ,,Sveika mityba“ (1 kl. mokiniams)

5.3.4.3. ,Mikroorganizmai‘ (3 kl. mokiniams)

5.3.4.4.  Buk saugus vandenyje* (2 kl. mokiniams)

5.3.4.5. ,,Gera burnos higiena — pigiausias jlisy
danty gydytojas“ (1-4 kl. mokiniai)
5.3.4.6. ,,Elektroninés cigaretés® (5 kl. mokiniams)

5.3.4.7. ,7Zalingi jpro¢iai“ (7 kl. mokiniai)

5.3.4.8. ,,Pirmoji pagalba“ (6-8 kl. mokiniai)

Pagal mokyklos
visuomenés
sveikatos prieziiiros
metinj veiklos plang
Kasmet (sausio-
vasario mén.)
Kasmet (balandzio
meén.)
Kasmet (lapkri¢io
meén.

Kasmet (sausio

mén.)

Kasmet

Kasmet (geguzés
meén.)
Kasmet (lapkricio,
gruodzio mén.)
Kasmet

Visuomenés sveikatos
specialistas, klasiy vadovai

5.3.5. ISvykos, kelionés, ilgalaikiai steb¢jimai
gamtoje, edukacinés ekskursijos ] muziejus.

Pagal mokslo mety
veiklos plang

Visuomenés sveikatos
specialistas, socialiniai
pedagogai, klasiy vadovai,
mokytojai

5.3.6. Protmusis-viktorina ,,AIDS

Kasmet (gruodzio

Visuomenés sveikatos

mén.) specialistas, socialiniai
pedagogai
5.3.7. Informacijos sisteminimas ir sklaida (stendali, Nuolat Visuomenés sveikatos

lankstinukai lytiSkumo, sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo, éduonies, uzkre¢iamy ligy, aplinkos
higienos, asmens higienos, psiching sveikata, fizing
sveikatg, zalingy jpro¢iy ugdymo temomis).

specialistas




5.3.8. Rekomendacijy dél mobiliyjy jrenginiy 2023 m. Administracija
naudojimo mokykloje parengimas
5.3.9. Igyvendinamos neformaliojo $vietimo Kasmet Administracija

programos 1-8 klasése, kuriy turinys yra integralus
su pamokine veikla, orientuotas j sveikatos ugdyma
(sporto biireliai, sveikos gyvensenos klubai ir kt.).

LAUKIAMI REZULTATALI jvairiapusis, sistemingas sveikatos ugdymas. Mokiniy sveikata riipinsis visa bendruomené. Mokiniai suzinos apie
ligas, jy prevencija, zalingy jproc¢iy zalg jaunam, auganc¢iam organizmui, augimo ypatumus. Mokiniai jgis daugiau sveikos gyvensenos jgudziy, kurie
taps kasdieniais jproCiais. Mazés sergamumas. Bendruomengje keisis poziiris j sveika gyvenseng. Tai padés nuolat sveikai ir aktyviai gyventi,

tausoti savo ir kity sveikata.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys: Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirt] vietos bendruomenei.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 6.1.1. Informacinis stendas sklaidai apie Nuolat Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje. sveikatingumo, socialiniy ir emociniy jgudziy organizavimo grupé
tobulinimo renginius.
6.1.2.  Informacijos  vieSinimas  mokyklos Nuolat Sveikatos stiprinimo veiklos
internetinéje  svetain¢je, FB apie sveikatos organizavimo grupé
stiprinima.
6.1.3. Medziagos apie sveikatos stiprinimo veikla Nuolat Sveikatos stiprinimo veiklos
progimnazijoje  sisteminimas ir  vieSinimas organizavimo grupé.
bibliotekoje, kitose mokyklos erdveése.
Lankstinukai apie sveikatos stiprinimo veikly
patirt].
6.2. Sveikatg stiprinancios 6.2.1. Dalyvauti sveikata stiprinan¢iy mokykly Nuolat Klasiy vadovai, fizinio

mokyklos veiklos patirties sklaida uz
mokyklos riby.

tinklo renginiuose, skaityti praneSimus, dalyvauti
konferencijose, seminaruose.

ugdymo mokytojai, Kiti
suinteresuoti asmenys




6.2.2. Informacijos sklaida Klaipédos rajono Nuolat Sveikatos stiprinimo veiklos

laikrastyje ,,Banga‘“, naujieny portale www.mano- organizavimo grupé, kiti

gargzdai.lt bendruomenés nariai

6.2.3. Respublikiné mokiniy konferencija ,,Muzika 2024 m. Sveikatos stiprinimo veiklos

ir sveikata“ organizavimo grup¢, muzikos
mokytojai

LAUKIAMI REZULTATAI: Mokyklos bendruomené ir mokiniai bus supazindinti su sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veikla. Mokiniai ir jy
artimieji jgys daugiau Ziniy ir gebéjimy apie sveikata, jos tausojima, saugojima. Apie sveikatg stiprinanc¢ig mokykla suzinos daugiau Zzmoniy. Gerés
mokyklos jvaizdis. Stiprés bendradarbiavimas su rajono, Salies jstaigomis, socialiniais partneriais.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veiklos vertinimas atliekamas kasmet veiklos plane numatytais terminais. Vertinimas atliekamas taikant konkrecias
metodikas ir vertinimo kriterijus.

Vertinimo kriterijai:

e pradiniy, 5-8 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgtidziai;

e jstaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones;

e jstaigos ugdymo (si) aplinka;

e progimnazijos mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.
Vertinimo metodai:

e pradiniy, 5-8 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZiy, nuostaty vertinimas;

e jstaigos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos planavimo analize;

e jsivertinimas pagal sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius*

e vaiky sergamumo ataskaita ir analiz¢;

e pokalbiai, stebéjimai, jy analize, refleksija.



V1. PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Bus naudojami finansiniai ir zmogiskieji iStekliai. LéSy Saltiniai programai jgyvendinti: mokymo, réméjy, projektiniy veikly 1ésos.

Vil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui Inga Raciené.
UZ programos vykdyma bus atsiskaitoma progimnazijos bendruomenei.
Apie programos vykdyma bus skelbiama progimnazijos internetinéje svetainéje, FB puslapyje, stenduose, ziniasklaidoje.

Numatoma galimybé koreguoti, papildyti programos priemoniy plana.




