2025-09-01

Gargzdy ,,Kranto“ progimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

Nemokamg maitinimg gaunantiems
1-2 kl. mokiniams
7-8 metai (nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 16.00 val.



1 savaité (Pietils) 2025-09-01

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté,kcal
Tirsta agurkiné sriuba (tausojantis) 1-3/24 150 105,17
Kalakutienos mésos kukulaiciai (tausojantis) 1 100 301,33
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (tausojantis,augalinis) 4-3/62 100 67,83
Pekino kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6 100 66,86
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 595,98
Antradienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté,kcal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) 1-3/26 150 45,14
Pilno griido makaronai (tausojantis) 6-3/61 150 201,91
Maltos jautienos padazas ( tausojantis) JOOS5 50 106,00
Svieziy kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/19 100 115,23
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
I$ viso: 522,87
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas RP Iseiga | Energetiné
Nr. verté,kcal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 1-3/39 150 79,31
Virti varskéciai (tausojantis) 83 200 435,60
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) 50 135,24
Agurko lazdelés (tausojantis) 2-3/61 50 6,60
Paprikos lazdelés (tausojantis) 120/4 50 17,40
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 711,34
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté,kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 1-3/28 150 88,62
Plovas (kiaulienos) (tausojantis) 07/96 200 421,00
Cukinijy, agurky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/16 100 50,88
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 615,09
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté,kecal
Zirniy sriuba (tausojantis) 1-3/24 150 105,17
Kepta su garais riebi (laSi$a) Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/145 100 274,43
Bulviy ir morky ko$é ( tausojantis) 4-3/65 100 84,56
Virty burokéliy salotos su apelsinais (augalinis) 2-3/62 100 83,22
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 601,97




2 savaité (Pietiis) 2025-09-01
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté,kcal
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba (tausojantis) 1-3/34 150 98,08
Kiaulienos mésos kukulaiciai (tausojantis) 1 150 321,08
Grikiy kruopy ko§é su morkomis ir svogiinais (augalinis, tausojantis) 4-5/105 100 176,16
Svieziy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir alyvuogiy aliej. (augalinis) 2-1/2 100 64,49
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 714,40
Antradienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/28 150 88,62
Pilno griido makaronai (tausojantis) 6-3/61 150 201,91
Troskintos maltos paukstienos padazas (tausojantis) JO05 50 106,00
Pekino kopiisty, obuliy ir agurky salotos su alyvuogiy aliej. (augalin.) 2-1/7 100 72,76
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 523,88
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté, kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais (tausojantis) 1-3/33 150 95,23
Varskés kukulai¢iai (tausojantis) 88 200 386,17
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) 50 135,24
Agurko lazdelés 2-3/60 50 6,60
Paprikos lazdelé 120/4 50 17,40
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 695,23
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté,kcal
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (tausojantis) 1-3/21 150 190,87
Plovas (kalakutienos mésa) (tausojantis) 10-5/111 200 327,10
Morky ir §v. kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4 100 156,85
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 729,41
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté, kcal
Avinzirniy sriuba su zalumynais (tausojantis) 1-3/26 150 45,15
Menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 100 215,29
Sviesto-grietinés padazas 50 135,24
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 4-3/65 100 84,56
Burokéliy salotos su pakepintais svogiinais (augalinis) 4-3/69 100 96,55
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 631,38




3 savaité (Pietils) 2025-09-01
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté,kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) 1-3/39 150 79,31
Kepti su garais vistienos kukulaiciai (tausojantis) 10-7/143 100 225,59
Ziediniy kopiisty ir ryZiy troskinys su grietinéle (10%) (tausojantis) 4-5/107 130 128,25
Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/12 100 48,28
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 569,21
Antradienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) 1-3/24 150 105,17
Pilno griido makaronai (tausojantis) 6-3/61 150 201,91
Troskintos maltos kiaulienos padazas (tausojanti) JO05 50 106,00
Svieziy kopisty agurky, pomidory salotos su alyv.aliejumi (augalinis) 2-1/8 100 66,78
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
1§ viso: 534,45
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté, kcal
Riigstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/22 150 232,17
Plovas su viStienos mésa (tausojantis) 10/5 200 327,10
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5 100 100,88
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 717,74
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté, kcal
Burokéliy sriuba su §vieziais kopiistais (tausojantis) 175 150 80,00
Varskés apkepas (tausojantis) 7-8/169 200 419,99
Grietiné 50 36,00
Saldytos bragkés 50 25,01
Agurko lazdelés 50 6,60
Paprikos lazdelé 50 17,40
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 639,59
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas RP ISeiga | Energetiné
Nr. verté, kcal
Pupeliy sriuba su cukinija (tausojantis) 1-3/35 150 135,88
Kepta su garais liesa (menké) zuvis su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/44 100 78,32
Sviesto-grietinés padazas 50 135,24
Troskintos morkos su ryziais (augalinis, tausojantis) 4-5/104 150 254,10
Cukinijy, agurky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/16 100 50,84
Vanduo su vaisiais (apelsinai arba citrina) 17-1/1 200 4,59
Vaisiai 100 50,00
IS viso: 708,97




2025-09-01

Sudaré: Vida Gudauskiené

Naudota metodiné medziaga:

1. Sveikatai palankus ,,Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys* darZeliams,
mokykloms, 2017 m.;

2. DeSimties dieny perspektyvinis valgiarastis mokyklinio amZiaus vaiky ugdymo jstaigy maitinimo
organizatoriams, 2007 m.;

3. Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy valgiarasciy ir patiekaly
receptiiry rinkinys.

Gargzdy ,,Kranto* progimnazija pasilieka teis¢ koreguoti meniu.



