Gargzdy ,,Kranto* progimnaj jia

N

1S dieny laisvai pasirenkamy patiekaly

VALGIARASTIS
2023-09-01

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 16.00 val.

Vyr. viréja L7
Vida Gudauskiené




1 savaité
Pirmadienis

Tir$ta agurkiné sriuba (tausojantis)
Mieziniy kruopy ko¥é su sviestu (82%) (tausojantis)
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis)
Kalakutienos mésos gulia3as (tausojantis)
Vistienos filé $nicelis (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos mésos jdaru (tausojantis)
Vardkes apkepas (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su porais, pomidorais ir
alyv. aliejumi (augalinis)
Antradienis

Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)
RyZiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kogé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kiaulienos $nicelis (tausojantis)
Jautienos kumpis tro$kintas su molifigais (tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos sprandinés 3a3lykas (tausojantis)
Lietiniai blyneliai su var§kés jdaru (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
alyvuog. aliejumi (augalinis)(tausojantis)

Treliadienis

Burokéliy sriuba (tausojantis)

Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su obuoliais, cinamonu ir

alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Biri perliniy kruopy ko$¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Kalakutienos §launeliy mésos ir darZzoviy (bulvés, morkos, Zirneliai,

kopiistai) tro3kinys (tausojantis)

Vitienos filé kepsnys (tausojantis)

Kalakutienos mésos kukulai&iai su morkomis (tausojantis)

Virti var¥kétiai (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis)
Ketvirtadienis

Saltibar$&iai su virtomis bulvémis (tausojantis)

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)

Grikiy kruopy kogé su sviestu (82%) (tausojantis)

Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis)

Plovas su kiaulienos mésa (tausojantis)

Balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis)

Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis)

Orkaitéje kepti kiaulienos meésos kukulai¢iai su avizy sélenomis

(tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Penktadienis

Tir$ta pomidory ir lgSiy sriuba (tausojantis)

5 griidy kogé su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Trogkintos jautienos kepenys (tausojantis)

Kepta su garais riebi (la$isa) Zuvis su provanso 7olelémis (tausojantis)
Varskeés apkepas su bananais ir ciberZole (tausojantis)

SklindZiai su obuoliais (tausojantis)

Raudonuyjy lesiy trodkinys su darZovémis (morkos,cukinija, molitigas)
(augalinis) (tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)

Yor. viréja
Vida Gudauskiené¢ ‘ 7

2023-09-01

RP Nr.
1-3/25
3-3/30
4-3/62

1
36
54
7-8/169

2-1/6

RP Nr.
1-3/26
3-3/36
3-3/46

03/13

12-5/100

21

71

2-1/19

RP Nr.
1-3/39

3-3/31
3-3/45

10-5/101
33
10-3/62
83
2-3/61

RP Nr.
251
1-3/41
3-3/33

7/96
64
84
11-8/160

2-1/16

RP Nr.
1-3/36
3-3/42
4-3/65
618-3
9-7/145
7-8/170
79

5-5/104
2-3/62

Direktoré

ISeiga
250
200
100

150
100
200
200

100

ISeiga
250
200
100
100
150
100
150

100

ISeiga
250

200
100

200
100
100
200
100

ISeiga
250/100
250

200

100

200

200

200

100

100

ISeiga
250
200
100
150
100
200
200

200
100

Vilija Lukauskiené %



2 savaite
Pirmadienis

Tir$ta burokéliy ir pupeliy sriuba (tausojantis)

Perliniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis)

Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (tausojantis)

Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis)

Kiaulienos mésos guliaas (tausojantis)

Kiaulienos mésos kotletas (tausojantis)

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru

Varskeés ir morky apkepas (tausojantis)

Svieziy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Antradienis

Tir$ta perliniy kruopy sriuba (tausojantis)

Kukuriizy kruopy koé su sviestu (82%) (tausojantis)

Ryziy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptas kalakutienos mésos $nicelis (tausojantis)

Maltos vistienos kepsniukai (blyneliai) (tausojantis)

Troskinta vistiena su $paraginémis pupelémis ir morkomis (tausojantis)

Lietiniai blyneliai su banany jdaru

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Treciadienis

Ziedini kopiisty ir cukinijy sriuba (tausojantis)

Biri Zaliy grikiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis)

Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis)

Kiaulienos nugariné uzkepta siiriu ( tausojantis )

Jautienos mésos befstrogenas (tausojantis)

Orkaitéje keptas kiaulienos mésos kotletas ,,Berzas* (tausojantis)

Kepta su garais Zuvis (menké) su tro$kintomis darZovemis (tausojantis)

Virti vars§kés kukulai¢iai (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis)
Ketvirtadienis

Saltibar¥¢iai su virtomis bulvémis (tausojnatis)

Pomidoriné sriuba su ryZiais (tausojantis)

Viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis)

Biri grikiy kruopy ko$é su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Plovas (kalakutienos mésa) (tausojantis)

Kepti orkaitéje kalakutienos mésos maltinukai su varske (9%) ir cukinija

(tausojantis)

Grietinéléje (10%) troskinta vistienos filé su $aldytomis darZovmis

(tausojantis)

Kepti su garais varskéiai (varké 9%) su morkomis (tausojantis)

Aukstai¢iy blynai (speltos miltai) (tausojantis)

Morky ir §vieZiy kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Penktadienis

Avinzirniy sriuba su Zzalumynais (tausojantis)

Kukuriizy kruopy ko%é su molifigais, sviestu (82%) ir cinamonu
(tausojantis)

Perlinio kuskuso kruopy ko$¢ su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptas Zuvies kotletas ,,Dubysa® (tausojantis)

Pupeliy ir darZzoviy (pomodorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)

Varskés apkepas su sory kruopomis (tausojantis)

SklindZiai su bananais (speltos miltai) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su pakepintais svogiinais (augalinis) (tausojantis)
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Direktoré
Vilija Lukauskiené

2023-09-01

RP Nr.
1-3/34
3-3/51
4-5/105

12-7/141
1
31
49
7-8/164
31

RP Nr.
1-3/31
3-3/53
3-3/36
36
P019
10-5/108
72
2-1/7

RP Nr.
1-3/21
3-3/50
3-5/105
29
W
23
9-7/143
88
2-3/60

RP Nr.
251
1-3/33
6-3/60
3-3/43
10-5/109

10-8/161

10-5/101
7-7/162
23
2-1/4

RP Nr.
Sr001

3-3/38

Kr000
42

5-5/107
7-8/162
79

4-3/69

ISeiga
250
200
100
100
150
100
200
200
100

ISeiga
250
200

100
100
100
150
150
100

ISeiga
250
200
100

100/50
150
100
100
200
100

ISeiga
250/100
250

200

100

200

100

150
200
200
100

ISeiga
250

200

100
100

200
200
200
100

S



3 savaite 2023-09-01

Pirmadienis
RP Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) Sr021 250
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis)(tausojantis) 3-3/55 200
Ziediniy kopiisty ir ryZziy troSkinys su grietinéle (10%) (tausojantis) 4-5/107 100
Kepti su garais viStienos kukulaigiai (tausojantis) 10-7/143 100
Kalakutienos mésos troskinys su darzovémis (Ziediniai kopiistai, mor-
kos, cukinija, moliligas) (tausojantis) 10-5/103 150
Keptas orkaitéje Zuvies $nicelis (tausojantis) 45 100
Virti vardkégiai (vardke 9%) su viso grido miltais (tausojantis) 7-3/60 200
Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/12 100
Antradienis
RP Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (tausojantis) 1-3/24 250
Biri zaliy grikiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50 200
Ryziy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36 100
Kiaulienos mésos maltinukas (tausojantis) K003 100
Kiauliena tro¥kinta su morkom ir porais (tausojantis) 11-5/102 150
Zemaitiy blynai su kiaulienos mésos jdaru (tausojantis) 57 200
Zemaitiy blynai su lgSiu jdaru (augalinis) (tausojantis) 5-8/161 200
Vargkés apkepas su aguonomis (tausojantis) 87 200
Svieziy kopiisty, agurky, pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/2 100
Trediadienis
RP Nr. ISeiga
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/22 250
Viso griido aviZzy kruopy kosé su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)  3-3/39 200
Bulviy ir brokoliy ko3¢ (tausojantis) 4-3/61 100
Orkaitéje kepti vistienos maltinukai (tausojantis) PO17 100
Plovas su vidtienos filé (tausojantis) 10-5/111 200
Kepta orkaitéje vistienos blauzdelé (tausojantis) 34 100
Kalakutienos §launy mésos troskinys su konservuotais kukuriizais (tausojantis) 10-5/102 150
Lietiniai blyneliai su var§kés-$pinaty jdaru (tausojantis) 7-8/163 150
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5 100
Ketvirtadienis
RP Nr. ISeiga
Saltibar$&iai su virtom bulvém (tausojantis) 251 250/100
Burokeéliy sriuba su vieZiais kopiistais (tausojantis) 175 250
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40 200
Perliniy kruopy koé su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/45 100
Kiaulienos mésos kepsnys ,,Traky suktinis* (tausojantis) 15 100
Kiaulienos mésos natiiralus kotletas uzkeptas sariu (tausojantis) 29 100
Jautienos kumpis tro$kintas su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102 150
Tro¥kinti rauginti kopastai su kiaulienos mesa (tausojantis) 07/81 200/100
Orkaitéje keptas varSkés apkepas (tausojantis) 7-8/169 200
Pekino kopiisty, pory, pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6 100
Penktadienis
RP Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su morkomis ir cukinija (tausojantis) 1-3/35 250
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/35 200
Trotkintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 4-5/104 100
Kepta su garais liesa (menké) Zuvis su provanso olelémis (tausojantis) 9-7/144 100
Sklindziai su kriau$émis (speltos miltai) (tausojantis) MO003 200
Keptas orkaitéje viso griido makarony su dar¥ovemis ir stiriu (45%) apkepas B
(tausojantis) 6-8/160 200
Avinzirniy tro¥kinys su Zirneliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) 5-5/108 200
Virti vardkes kukulaiiai (spygliukai) (tausojantis) 88 200
Cukinijy, agurky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/16 100

V. Yi;aa Direktoré
Vida Gudauskiep\ k- Vilija Lukauskiené 2



Sudareé: Vida Gudauskiené

Naudota metodiné medZiaga:

1. Sveikatai palankus ,,Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaras¢iy rinkinys* darzeliams,
mokykloms, 2017 m.;

2. DeSimties dieny perspektyvinis valgiarastis mokyklinio amZiaus vaiky ugdymo jstaigy maitinimo
organizatoriams, 2007 m.;

3. Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo istaigy 15 dieny perspektyviniy valgiara&iy ir patiekaly
receptiiry rinkinys.

Gargzdy ,,Kranto“ progimnazija pasilieka teis¢ koreguoti meniu.

Yir. viréja ' Q\/‘L | Direktoré “
Vida Gudauskiené {1 Vilija Lukauskiené




